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•  200 ml maitsestamata jogurt it  +  1  spl  serveer imiseks
• 5 spl  mustikakama
• 2 spl  agaavi  või  vahtrasi i rupit , maitse järgi
•  3  spl  mustikaid , värskeid või  külmutatud
• 2 spl  vett
•  peotäis  värskeid mustikaid , serveer imiseks

MUSTIKAKAMAJOGURT 
MÜSLIGA
1le inimesele

-  Sega kausis  kokku jogurt , kama ja  s i i rup. Maitse ning l isa veel  s i i rupit  kui  
vaja .  

-  L isa väiksesse pott i  mustikad, vesi  ja  suhkur. Kuumuta kuni  vesi  on 
aurustunud ning mustikad on pehmed. Lase jahtuda.

-  Pane k laasi  põhja müsl i , seejärel  mustikakama,    soojad mustikad ning 
värsked marjad. 

-  Kaunista lus ikatäie maitsestamata kreeka jogurt iga.


