
•  1  banaan tükeldatult
•  150 gr maasikaid , värsked 
või  külmutatud
• 300 ml maitsestamata jogurt it
•  5  spl  maasikakama

MAASIKA 
KAMASMUUTI
2le inimesele

Serveerimiseks:

2 spl  mandl ipuru
värskeid maasikaid

- Aseta kõik smuuti  koost isosad blenderisse ning
blenderda ühtlaseks ja  s i id iseks.

-  Kui  vaja , s i is  l isa veel  veidi  p i ima. Kal la  k laasi  n ing kaunista müsl i  n ing 
maasikatega.
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