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MAASIKA
KAMASMUUTI

2le inimesele

« 1 banaan tlkeldatult

+ 150 gr maasikaid, varsked

voi kilmutatud

+ 300 ml maitsestamata jogurtit
+ 5 spl maasikakama

Serveerimiseks:

2 spl mandlipuru
varskeid maasikaid

- Aseta kdik smuuti koostisosad blenderisse ning
blenderda Uhtlaseks ja siidiseks.

- Kui vaja, siis lisa veel veidi piima. Kalla klaasi ning kaunista musli ning
maasikatega.

JUST KAMA OU
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www.justkama.ee




